
    Частой проблемой при организации занятий дома является неже-

лание ребенка заниматься. Родители жалуются на то, что ребёнка 

трудно усадить, он демонстрирует выраженный негативизм и абсо-

лютно ничего не хочет делать. Приходится ходить за ним по пятам с 

картинками, книжками и другими пособиями в надежде на проявле-

ние хотя бы мимолётного интереса. К сожалению, это довольно рас-

пространённая проблема. Вот несколько советов, которые позволят 

сделать занятия эффективными.  

1. Занимайтесь регулярно и в определенное время.  

   Регулярность занятий – это залог успеха. Ребёнок должен знать, 

что пришло время заниматься, значит, пора отложить игрушки и дру-

гие любимые развлечения. Детям, которые посещают детский сад, 

легче настроиться на работу, так как жизнь в детском саду организо-

вана по расписанию: свободная игровая 

деятельность сменяется занятиями и 

другими режимными моментами.  Нуж-

но помнить, что пропуск занятий приво-

дит к тому, что у ребёнка формируется 

представление о том, что занятия – дело 

необязательное, и если проявить настой-

чивость, то родители обязательно пой-

дут на уступки.  



     2. Ограничьте время пользования компьютером и просмотр 

телепередач.  

   Компьютер и телевизор являются мощ-

нейшими стимулами, которые способны 

надолго занять внимание и разум ребён-

ка. По сравнению с ними другие, более 

полезные стимулы блёкнут и перестают 

вызывать интерес. Поэтому не удивительно, что ребёнок, который 

постоянно сидит у телевизора или играет в компьютерные игры, с 

большой неохотой берёт в руки книгу или занимается. Многолетняя 

практика показывает, что в семьях, где вообще отсутствует телеви-

зор или где он включается на непродолжительное время, дети демон-

стрируют стойкий познавательный интерес, более высокий уровень 

интеллектуального и речевого развития. Следует ограничить про-

смотр телевизора пятнадцатью минутами в день. Этого времени 

вполне хватит, чтобы посмотреть мультфильм или получить удоволь-

ствие от детской передачи.  

3. Организуйте рабочее место для занятий.  

   Наличие организованного рабочего места – 

обязательное условие для проведения занятий. У 

ребенка должен быть рабочий стол, за которым 

ему удобно сидеть. Часть заданий можно выпол-

нить на ковре, часть времени можно отдать играм с перемещением в 

пространстве или использовать речь с движением. Но работа за сто-

лом является очень важной, так как она дисциплинирует, приучает 

сидеть, улучшает концентрацию внимания, формирует волю, закла-

дывает базис последующей учебной деятельности.  



    4. Постепенно увеличивайте время занятий.  

    5. Сделайте занятия интересными.  

   На занятиях ребенок должен удивляться, открывать для себя что-то 
новое, играть, взаимодействовать с героями игры, сам исполнять ту 
или иную роль. Поэтому эксперименты (например, с водой, с разны-
ми материалами и пр.), настольный театр, сюжетно-ролевые и кон-
структивные игры, аппликация, рисование должны обя-
зательно включаться в содержание занятий.  

6. Используйте поощрения. 

   Для многих детей значимой является похвала, наклей-
ка, “пятёрка” или иной эквивалент оценки (например, “смайлик”). 

7. Помогайте ребенку и чаще хвалите его. 

8. Не проявляйте излишнюю требовательность и настойчивость. 

   Зачастую распространённой ошибкой при работе родителей с деть-
ми является то, что родитель проявляет излишнюю требователь-
ность, пытаясь добиться результата, соответствующего своим ожи-
даниям. Однако возможности ребёнка в настоящий момент могут им 
не соответствовать. Например, некоторые родители настойчиво тре-
буют от неговорящего или только начинающего говорить ребёнка по-
вторять за ними слова, словосочетания, фразы. Ничего, кроме реак-
ции негативизма, у ребёнка это не вызывает. В итоге ребёнок замол-
кает и отказывается заниматься. Активное повторение можно вы-
звать в процессе сюжетно-ролевой игры, игр с предметами, выпол-
нения аппликаций или рисунков. Когда ребёнок сосредоточен на иг-
ре или творческой работе, фокус внимания смещается с речевых 
трудностей на интересную для него деятельность, поэтому подража-
ние развивается более активно.  

   Соблюдение этих несложных правил позволит существенно повы-
сить мотивацию, усидчивость, интерес к занятиям и, следовательно, 
результативность логопедической работы.  
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